
 

 

TERRAINS COLLEGES / LYCEES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Zone porte – boules 
5m 

Benjamins/Minimes filles. 

Zone porte – boules 

Minimes/Cadets/Lycées. 

 

 
 

5m 
 

 
 
 

2m 
Ligne de jeu 

Benjamins/Minimes filles. 

 
 

Ligne de jeu 

Minimes/Cadets/Lycées. 

 
 
 
 
 
 

12m50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2m 
Ligne de jeu 

Benjamins/Minimes filles. 
 

 
 
 
 

Zone porte – boules 
2m 

Benjamins/Minimes filles. 

 

Ligne de tir 

Minimes/Cadets/Lycées. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zone porte – boules 

Minimes/Cadets/Lycées. 
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LES « OFFICIELS » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUGE ARBITRE FFSB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMMISSAIRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JUGE 

 
 
 
 
 
 

 

JUGE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ARBITRE 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

OFFICIEL 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

POINT – TIR CADENCE 
 
 

Collège/Lycée : 3minutes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aide 2 

 
 
 
 

REGLEMENT : 
 

 

  1 point pas boule réussie (= arrêtée ENTIEREMENT 

dans la cible ; diamètre 1m40). 
 
 
  1 point pas cible touchée régulièrement (« forme » 

en collège ; « boule blanche » en lycée). 
 
  Joueurs : 

1 réalise l’épreuve, 

3 partenaires aident. 
 
  Juges et commissaire : 

Ils contrôlent la catégorie du joueur (distance de jeu), 

Ils valident les boules jouées, 

Ils contrôlent les lignes de jeu et les zones de porte 

boules, 

Le commissaire note les performances. 

Joueur  
 
 
 
 

Aide 1 

 
 
 
 

Joueur 
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Aide 3 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

POINT CADENCE 
 
 

Collège/Lycée : 3minutes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aide 1 
 

 
 
 
 
 

REGLEMENT : 
 
 

  1 point pas boule réussie (= arrêtée ENTIEREMENT 

dans la cible ; diamètre 1m40). 
 

  Joueurs : 

1 réalise l’épreuve, 

2 partenaires aident. 
 

  Juges et commissaire : 

Ils contrôlent la catégorie du joueur (distance de jeu), 

Ils valident les boules jouées, 

Ils contrôlent les lignes de jeu et les zones de porte 

boules, 

Le commissaire note les performances. 

 

 
 
 

Joueur 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Joueur 
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Aide 2 

 



 
 

 
 

  1 point si une boule 

BLANCHE SORTIE 

réglementairement du tapis. 

  2 points si deux boules 

BLANCHES sorties 

réglementairement du tapis 

  4 points si trois boules 

BLANCHES sorties 

réglementairement du tapis. 

  4 points si la boule 

BLANCHE touchée SEULE 

réglementairement et sortie 

de son emplacement. 

  1 point si la boule ROUGE 

touchée réglementairement 

et sortie de son emplacement. 

  4 points si la boule 

BLANCHE touchée SEULE 

réglementairement et sortie 

de son emplacement touchée. 

  1 point si la boule ROUGE 

réglementairement et sortie 

de son emplacement. 

 
 

PRECISION TIR 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 4 boules par joueur, 4 passages par cible (3 cibles). 
 
 
 
 
 

   Les   2   joueurs   jouent   en   alternance   sur   le   terrain   de 

l’épreuve : 

Le joueur 1 tire sa boule 1, le joueur 2 tire sa boule 1 ; le 

joueur 1 tire sa boule 2, puis le joueur 2 tire sa boule 2 etc… 

Puis les joueurs passent à la cible 2, et à la cible 3. 

 Tir régulier = impact de la boule tirée dans l’alvéole du tapis ou directement sur la boule (rouge ou blanche). 
 

 L’équipe qui juge contrôle la catégorie du joueur, note les scores, remet en place les boules déplacées, change 

les cibles et contrôle les lignes de jeu. 
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Le J1 tire sa boule 1, et J2 

tire sa boule 1, etc etc… 



 
 

 
 

 
 

PRECISION POINT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4 boules par joueur, 4 passages par cible (3 cibles). 
 

 Les 2 joueurs jouent en alternance sur le terrain de l’épreuve : 

Le joueur 1 pointe sa boule 1, puis le joueur 2 pointe sa boule 1. Les 2 

joueurs passent en alternance aux boules 2, 3 et 4. 

Puis  les joueurs passent à la cible 2, et à la cible 3. 
 

 La boule doit entrer ENTIEREMENT dans le cercle sans toucher les 

boules rouges. 
 

 L’équipe qui juge contrôle la catégorie du joueur, note les scores, remet en place les boules déplacées, change 

les cibles et contrôle les lignes de jeu. 
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JEU DE 

SECURITE 

Retour des 

joueurs 1 et 2 

Sens 

du 

jeu 

 

 

 

 

 

Eviter la boule ROUGE. 

Passer entre les boules 

ROUGES. 

Le J 1 pointe sa 

boule 1, le J 2 

pointe sa boule 1. 

Puis le J 1 pointe 

sa boule 2, le J 2 
pointe sa boule 2 

etc… 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

RELAIS 
 

 
 

 
 

 
 
 

Aide 3 
 

REGLEMENT : 
 

 

  Collège/Lycée : 12 minutes – 3 minutes par joueur. 
 
 

  1 point pas cible touchée régulièrement (« forme » 

en collège ; « boule blanche » en lycée). 
 

  Passage du relais : 

Au coup de sifflet de l’arbitre (3 minutes), 

En touchant la main de son partenaire, toujours du 

même côté du terrain et derrière la ligne de porte 

boules Minimes/Cadets. 
 

  Joueurs : 

1 réalise son relais, 

1 partenaire et 1 responsable de l’équipe 

repositionnent les cibles, 

2 partenaires posent les boules sur les supports. 
 

  Juges et commissaire : 

Ils contrôlent la catégorie du joueur (distance de jeu), 

Ils valident les boules tirées, 

Ils contrôlent les lignes de jeu, les zones de porte 

boules et les passages de relais, 

Le commissaire note les performances. 

 
 
 
 

Joueur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aide 2 

 
 
 
 
 
Aide 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Joueur 

 
 
 

Aide 1 
 
 
 
 
 
CMN 2012 - 2016 

 


